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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

Los teléfonos inteligentes nos permiten acceder a internet 
de manera constante, tanto a adultos, como a niños y ado-
lescentes. Supone una gran herramienta para facilitar la co-
municación entre iguales, pero un uso inapropiado puede 
repercutir en las relaciones familiares, sociales y en el rendi-
miento escolar.
El objetivo principal de este trabajo fue realizar un estudio 
sobre el uso del teléfono móvil en la población pediátrica de 
varias áreas de salud de Castilla y León.

MÉTODOS

Se llevó a cabo un estudio multicéntrico de carácter prospec-
tivo en un total de 228 niños, de centros de salud de varias 
provincias y de un hospital comarcal de Castilla y León.
Se pasó una encuesta a padres de niños que acudían a con-
sulta sobre el uso del teléfono móvil que hacían sus hijos, así 
como a los adolescentes que lo desearon. Las encuestas re-
cogían variables sociodemográfricas, de salud y datos sobre 
el uso habitual que hacían de este dispositivo. Los datos ob-
tenidos se analizaron usando estadística descriptiva e infe-
rencial.

RESULTADOS

El teléfono móvil es el dispositivo electrónico que más usan 
los niños de nuestro estudio para navegar por internet, se-
guido después por la tableta electrónica.

La media de edad en la que tuvieron el primer móvil propio 
fue de 10,35 años, la mayoría de ellos, con acceso a internet. 
Un 67,8% de ellos accede sin tener instalado ningún control 
parental, aunque un 70% de padres establecieron unas nor-
mas o contrato de uso al proporcionárselo. Un tercio de es-
tos reconocen que no se cumplen estas normas. Los padres 
con menor nivel académico son los que en mayor porcentaje 
instalan control parental a sus hijos y los que más supervi-
san las aplicaciones que se descargan.
El número de horas diarias de uso del teléfono inteligente 
aumenta según la edad de los niños. De los adolescentes, 
más del 50% lo usa más de 2 horas al día y reconocen que es 
más de lo que deberían. También hemos encontrado asocia-
ción significativa de las horas diarias de uso del dispositivo 
con menor actividad física. Los niños más pequeños lo utili-
zan para ver vídeos y los más mayores para hablar, chatear, 
redes sociales y videojuegos, a los que juegan significativa-
mente más los chicos que las chicas.

RESULTADOS

Los hábitos de uso del teléfono móvil influyen de manera 
importante en la vida de los niños que acuden a nuestras 
consultas. Los pediatras necesitamos estar formados en el 
consumo de nuevas tecnologías para poder ayudar a las fa-
milias a tener un uso racional de este dispositivo electrónico.
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